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 Tipologia 

E’ un’Associazione di volontariato ONLUS, costituita da 

persone con disturbi psichici, loro familiari, amici ed 

operatori del Dipartimento di Salute Mentale dell’AS 6 di 

Lamezia Terme. 

Nata dagli sviluppi di un progetto qualità avviato negli anni 

scorsi da alcuni operatori del DSM, con il protagonismo degli 

utenti e dei loro familiari si è trasformata nel 2003 in 

“Associazione Sincronia onlus” e, proprio attraverso la 

malattia, gli oggetti dell’assistenza divengono anche soggetti 

che assistono, nella dimensione dell’auto-mutuo aiuto.  

Ad essa può aderire chiunque dimostri la propria 

disponibilità a collaborare per il raggiungimento delle sue 

finalità. 
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 Finalità 

Unire e valorizzare le risorse presenti nelle persone e nelle 

famiglie, nei servizi socio-sanitari e nell’associazionismo 

solidale.  

Promuovere ed attuare azioni a tutela dei diritti umani e 

civili di tutti coloro che sono a rischio di emarginazione e 

migliorarne la qualità delle relazioni interpersonali. 

 Presidente  Renato Nunnari 

 
 

Attività 

E’ impegnata in attività culturali e formative, ludiche e 

ricreative per gli stessi soci, per volontari ed operatori e per 

quanti sono interessati alle tematiche del disagio mentale, 

attraverso le tecniche dell’auto-mutuo aiuto. 

Laboratori: teatro, balli sociali, canto, cucina, taglio e cucito, 

arti varie.  

Recapiti 

 

Via del Mare (pal. Pegna) Località Sant’Eufemia;  
Sede legale: Via L. Da Vinci, 10 Lamezia Terme (CZ)  

 
Tel. 0968 26479 
Cell. 338 2388889 

 


