
PRESIDIO OSPEDEDALIERO DI LAMEZIA TERME 
UNITÀ OPERATIVA DI CHIRURGIA GENERALE 

Direttore: Dr. M. Saladino 
 

 
 
Servizio di Endoscopia Digestiva 
Responsabile: Dr. A. Schicchi 

 

 

PREPARAZIONE PER COLONOSCOPIA 
 

Sig. / Sig.ra ____________________________________ 

Appuntamento per il giorno ______________ alle ore ___________ 

 

Non mangiare frutta, verdura, riso e crusca nei 4 giorni precedenti l’esame. 

 
IL GIORNO PRECEDENTE L’ESAME 
Pranzo: 

• 1 tazza di minestrina in brodo 
• 1 porzione di carne bianca o 2/3 fette di prosciutto crudo 
• Bere 2-3 bicchieri di acqua durante e/o alla fine del pasto 

Ore 17:00: 
• Sciogliere il contenuto di 6 buste di ISOCOLAN (34.8 gr) ( da acquistare in farmacia) in 3 

litri di acqua 
• Bere rapidamente ogni 10 minuti ¼ di litro del prodotto sino a bere i 3 litri totali nell’arco di 

circa 3 ore 
• La prima evacuazione si avrà dopo circa un’ora e mezzo dall’inizio 
 

Cena: Dieta liquida (brodino, the, camomilla) 

 

IL GIORNO DELL’ESAME 
Si può effettuare una leggera colazione (the con 1-2 biscotti secchi) 
Non interrompere l’assunzione dei farmaci per un eventuale terapia in corso. 
Presentarsi presso L’ambulatorio di Endoscopia (situato al primo piano del blocco piastra) in modo 
che l’esame possa iniziare all’ora stabilita. 
Portare con sé eventuali  esami radiologici (clisma opaco) e/o endoscopici effettuati 
precedentemente, l’impegnativa mutualistica per colonoscopia (contenente la richiesta motivata 
del medico curante) e un’altra impegnativa mutualistica per esame istologico. 

SEGNALARE EVENTUALI ALLEGRGIE FARMACOLOGICHE E LA PRESENZA DI PACE-MAKER 

CARDIACO 

 

N.B.: L’orario dell’appuntamento è indicativo e può subire delle variazioni sulla base delle esigenze del servizio. 


